Portland Public Schools Nutrition Services mB o,

e

2023-2024 SOLICITUD FAMILIAR CONFIDENCIAL PARA COMIDAS GRATIS Y DE PRECIO REDUCIDO

Estimado Padre de Familia/Encargado:

Los nifios necesitan comida nutritiva para aprender. Portland Public Schools ofrece comidas nutritivas todos los dias escolares. Sus
nifios podrian calificar para comidas gratis o a precio reducido.

Primaria Secundaria Preparatoria Adultos
Desayuno $1.60 $1.60 $1.60 $3.00
Almuerzo $3.00 $3.00 $3.50 $5.50
Las comidas reducidas* $0.00 $0.00 $0.00 --

*La Legislatura de Oregon incluye financiacidn en el presupuesto estatal para cubrir estos costos.

1. ¢QUIEN PUEDE RECIBIR COMIDAS GRATIS O A PRECIO REDUCIDO?

e Todos los nifios de familias que reciben prestaciones de SNAP, FDPIR o TANF tienen derecho a comidas gratis.

e Los niflos en régimen de acogida bajo la responsabilidad legal de una agencia de acogida o tribunal tienen derecho a recibir
comidas gratis.

e Los niflos que participan en el programa Head Start de su colegio tienen derecho a recibir comidas gratis.

e Los niflos que encajan en la definicion de personas sin hogar, fugados o emigrantes tienen derecho a recibir comidas gratis.

e Los niflos pueden recibir comidas gratis o a precio reducido si los ingresos familiares estan dentro de los limites de Federal
Income Eligibility Guidelines (Guia federal de seleccion por ingresos). Sus hijos pueden tener derecho a comidas gratis o a
precio reducido si sus ingresos familiares estan dentro o por debajo de los limites de esta lista.

Federal Reduced Price Meals
Participants may qualify for reduced price meals if the househaold income falls at or below the limits on this chart.

. Twice Per Every Two
Household Size Annual Monthly Month Waeeks Weekly
-1- 26,973 2,248 1,124 1,038 519
-2- 36,482 3,041 1,521 1,404 702
-3- 45,991 3,833 1,917 1,769 885
-4- 55,500 4,625 2,313 2,135 1,068
-5- 65,009 5,418 2,709 2,501 1,251
-6- 74,518 6,210 3,105 2,367 1,434
-7- 84,027 7,003 3,502 3,232 1,616
-8- 93,536 7,795 3,898 3,598 1,799
Each add’l household member add 9,509 733 397 366 183

Oregon Expanded Income Guidelines (EIG)

Oregon students may qualify for EIG meals at no charge if the household income falls at or below the limits on this chart and above
the limits on the Federal Reduced Price Meal chart.

. Twice Per Every Two
Household Size Annual Monthly Month Wr:eks Weekly
-1- 43,740 3,645 1,823 1,683 842
-2- 59,160 4,930 2,465 2,276 1,138
-3- 74,580 6,215 3,108 2,869 1,435
-4- 90,000 7,500 3,750 3,462 1,731
-5- 105,420 8,785 4,393 4,055 2,028
-6- 120,840 10,070 5,035 4,648 2,324
-7- 136,260 11,355 5,678 5,241 2,621
-8- 151,680 12,640 6,320 5,834 2,917
Each add’l household member 15,420 1,285 643 594 297

2. ¢COMO SE SI MIS NINOS ENCAJAN EN LA DEFINICION DE SIN HOGAR, EMIGRANTE O FUGADO? ¢Los miembros de su
familia no tienen una direccidon permanente? ¢Se alojan todos en un refugio, hotel u otro alojamiento temporal? ¢Su familia se
traslada de forma estacional? ¢ Alguno de los nifios que viven con usted decidid dejar su familia anterior? Si cree que los nifios de
su familia encajan en estas descripciones y no le han informado de que recibiran comidas gratis, lame 503.916.3789.
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¢ES NECESARIO RELLENAR UNA SOLICITUD POR CADA NINO? No. Rellene una solicitud para comidas escolares gratis o a
precio reducido para todos los estudiantes de su familia.No podemos aprobar una solicitud que no esté completa, asi que
asegurese de incluir toda la informacién requerida. Devuelva la solicitud rellenada a: PPS Nutrition Services, PO Box 3107,
Portland, OR 97208.

¢DEBO RELLENAR UNA SOLICITUD SI HE RECIBIDO UNA CARTA ESTE ANO ESCOLAR DICIENDO QUE HAN APROBADO QUE MIS
NINOS RECIBAN COMIDAS GRATIS? No, pero lea la carta que ha recibido y siga las instrucciones. Si faltara algun nifio de su
hogar en la notificacion de seleccidn, pdngase en contacto con 503.916.3402, or email mealbenefits@pps.net inmediatamente.

¢PUEDO REALIZAR LA SOLICITUD EN LiNEA? Si. Le animamos a rellenar una solicitud en linea en lugar de una en papel si puede.
La solicitud en linea tiene los mismos requisitos y le pedird la misma informacion que la de papel. Visite www.pps.net/nutrition
para empezar o PARA saber mds sobre el proceso de solicitud en linea. Péngase en contacto con 503.916.3402,
mealbenefits@pps.net si tiene alguna pregunta sobre la solicitud en linea.

LA SOLICITUD DE MI NINO FUE APROBADA EL ANO PASADO. ¢TENGO QUE RELLENAR UNA NUEVA? Si. La solicitud de su nifio
solo es vélida para ese afio escolar y los primeros dias de este afio escolar hasta 10 de Octubre. Debe enviar una nueva solicitud,
a menos que el colegio le haya dicho que su nifio tiene derecho este nuevo afio escolar. Si no envia una nueva solicitud aprobada
por el colegio o no se le ha notificado que su nifio tiene derecho a recibir comidas gratis, se le cobrard el precio completo de la
comida.

SI M1 HIJO ES ELEGIBLE PARA RECIBIR BENEFICIOS DE COMIDAS GRATIS O A PRECIO REDUCIDO, ¢ CUANDO COMENZARAN LOS
BENEFICIOS? Los beneficios de comidas para las solicitudes nuevas no pueden comenzar hasta que se apruebe la solicitud. Haga
que su hijo lleve almuerzo o déle dinero para comprar uno hasta que reciba notificacion de que se ha aprobado la solicitud.

PARTIIPO EN WIC. ¢PUEDEN MIS NINOS RECIBIR COMIDAS GRATIS? Los nifios de familias que participan en WIC pueden recibir
comidas gratis o a precio reducido. Envie una solicitud.

MIS HIJOS RECIBEN BENEFICIOS DEL PLAN DE SALUD DE OREGON. ¢PUEDEN OBTENER COMIDAS GRATIS? Esto sélo se puede
determinar completando y presentando la solicitud para beneficios de comidas que se adjunta. Sirvase completar una solicitud.

¢SE COMPROBARA LA INFORMACION QUE PROPORCIONE? Si. También podemos pedirle que envie prueba escrita de los
ingresos familiares que ha declarado.

S| AHORA NO CUMPLO LOS REQUISITOS DE SELECCION, ¢PUEDO VOLVER A ENVIAR LA SOLICITUD MAS ADELANTE? Si,
puede enviar la solicitar en cualquier momento durante el afio escolar. Por ejemplo, los nifios con un padre o tutor que se quede
sin empleo pueden tener derecho entonces a recibir comidas gratis o a precio reducido si los ingresos familiares son inferiores al
limite de ingresos.

¢QUE PASA SI NO ESTOY DE ACUERDO CON LA DECISION DEL COLEGIO SOBRE MI SOLICITUD? Debe hablar con los
funcionarios del colegio. También podria solicitar una audiencia ya sea llamando o escribiendo a: Portland Public Schools, PO Box
3107, Portland, OR 97208, 503.916.3402, mealbenefits@pps.net.

¢PUEDO ENVIAR LA SOLICITUD AUNQUE ALGUIEN DE MI FAMILIA NO SEA CIUDADANO ESTADOUNIDENSE? Si. Usted, sus
nifios u otros miembros de la familia no tienen que ser ciudadanos estadounidenses para solicitar comidas gratis o a precio
reducido.

¢A QUIENES TENGO QUE INCLUIR COMO MIEMBROS DE MI FAMILIA? Usted debe incluir a todas las personas que vivan en su
hogar aunque no sean parientes suyos (por ejemplo, abuelos, otros parientes o amigos). Usted también debe incluirse a si mismo
y a todos los nifios que viven con usted. Se puede incluir a los nifios bajo tutela temporaria como miembros de la familia. Si usted
vive con otras personas que son econdmicamente independientes (por ejemplo, personas a quienes no mantiene, que no
comparten ingresos con usted o sus hijos y que pagan una parte prorrateada de los gastos), no las incluya.

¢QUE PASA SI MIS INGRESOS NO SON SIEMPRE IGUALES? Indique la cantidad que recibe normalmente. Por ejemplo, si
normalmente recibe 1000 $ al mes, pero no trabajé unos dias el mes pasado y solo recibio 900 $, indique que recibe 1000 $ por
mes. Si normalmente hace horas extras, incltyalas, pero no las incluya si solo las hace de manera esporadica. Si ha perdido un
trabajo o han reducido sus horas o salario, indique sus ingresos actuales.

¢QUE PASA SI ALGUNOS DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA NO TIENE INGRESOS QUE DECLARAR? Los miembros de la familia
pueden no recibir algunos de los tipos de ingresos que pedimos que declare en la solicitud, o puede que no reciban ingreso
alguno. Cuando esto suceda, escriba un 0 en el campo. Sin embargo, si un campo de ingresos queda vacio o en blanco, también
contara como cero. Fijese bien cuando deje campos de ingresos en blanco porque supondremos que lo ha hecho con
conocimiento de causa.



mailto:mealbenefits@pps.net
http://www.pps.net/nutrition
mailto:mealbenefits@pps.net
mailto:mealbenefits@pps.net

17.

18.

ESTAMOS EN EL EJERCITO. ¢ TENEMOS QUE DECLARAR NUESTROS INGRESOS DE OTR FORMA? Su salario basico y bonos en
efectivo deben declararse como ingresos. Si recibe prestaciones de valor en efectivo por vivir fuera de la base, alimentacién o
ropa, también se debe incluir como ingresos. Sin embargo, si su vivienda forma parte de Military Housing Privatization Initiative
(Iniciativa de privatizacion de la vivienda militar), no incluya el subsidio para vivienda como ingresos. Cualquier pago de combate
adicional resultante por despliegue también se excluye de los ingresos.

MI FAMILIA NECESITA MAS AYUDA. ¢HAY OTROS PROGRAMAS QUE PODAMOS SOLICITAR? Para saber cémo solicitar el u
otros beneficios de asistencia, comuniquese con la oficina de asistencia local, Text “FOOD” to 304304, 1-866-348-6479 (1-866-3-
HUNGRY), www.Summerfoodoregon.org.

Si tiene otras preguntas o necesita ayuda, llame al 503.916.3402.

Sinceramente,
PPS Nutrition Services


http://www.summerfoodoregon.org/
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PORTLAND PUBLIC SCHOOLS
COMPARTIENDO LA INFORMACION DE COMIDA GRATIS O A PRECIO REDUCIDO
CON OTROS PROGRAMAS

Estimado padre/tutor:

La informacion que proporciona en la solicitud confidencial de comidas gratis o a precio reducido solo es
utilizada para determinar la elegibilidad de su(s) estudiante(s) para la comida gratis 0 a precio reducido. La
informacién también puede usarse para determinar la elegibilidad de su(s) estudiante(s) para recibir
beneficios para otros programas. Para los siguientes programas debemos tener su permiso para compartir su
informacion.

Al enviar este formulario no cambiard si su(s) estudiante(s) recibe comidas gratis o a precio reducido.

Firmar esta renuncia NO es un REQUISITO para la participacion en cualquier programa de nutricion escolar.

iNo! YO NO deseo que la informacion de mi solicitud de comidas escolares gratis o0 a precio reducido
sea compartida con cualquiera de los programas enumerados a continuacion.

Si marcé "No", deténgase aqui. No tiene que completar o enviar este formulario. Su informacién no
sera compartida

iSi! Yo si quiere que los oficiales de la escuela compartan la informacién de mi solicitud de comidas
escolares gratis 0 a precio reducido con: (Marque cada programa al que desea que se divulgue la
informacién.)

e Una exencién de pago o reduccién en gastos educativos o escolares relacionados con el programa
escolar — paseos, libros de trabajo educativos, honorarios electivos de laboratorio de clase,
matriculas universitarias, matriculas nocturnas, matriculaciones de verano, honorarios por
Kindergarten o pre-K, honorarios de Outdoor School, honorarios de las pruebas PSAT/SAT/ACT

e Reduccidn de tarifas de programas deportivos

e Exencién de pago o reduccién de honorarios de los programas de las escuelas administrativas —
honorarios del programa antes y después de la escuela, honorarios de autobus/transporte,
honorarios de actividades estudiantiles (bailes), honorarios de la tarjeta del cuerpo estudiantil.
Transferencia a una escuela de eleccion (la elegibilidad es factor de "ponderacion” para la loteria
de transferencias escolares)

e Exencién de pago/reduccion de honorarios de servicios médicos y dentales

Si usted marco algun o todos los programas mencionados arriba por favor llene la forma abajo. Yo entiendo
gue estoy liberando informacion (nombre de estudiante/ estatus de la comida, y/o informacién de contacto)
solo a los programas que yo he marcado. Yo certifico que soy el padre/tutor legal de(l) nifio(s) por la cual se
esta haciendo la solicitud.

Nombre en letra de molde de padre/tutor:

Firma de padre/tutor: Fecha:
Direccién:

Nombre del nifio: Escuela:

Nombre del nifio: Escuela:

Nombre del nifio: Escuela:

Esta institucién es un proveedor de oportunidades equitativas.




	2023-24_LettertoHousehold_Spanish.pdf
	Spanish_Fillable.pdf
	Modelo de solicitud de comidas escolares sin costo y a precio reducido para hogares
	PASO 1
	PASO 2
	PASO 3
	A. Todos los miembros adultos del hogar (cualquier persona que viva con usted y comparta ingresos y gastos aunque no sea un pariente, incluido usted).  
	B.   Ingresos de los niños

	PASO 4
	FUENTES Y EJEMPLOS DE INGRESOS
	Fuentes de ingresos
	Ejemplos de ingresos de los niños


	OPCIONAL
	NO LLENAR
	Declaración sobre el uso de la información



	Spanish Instructions.pdf
	Cómo solicitar comidas escolares sin costo y a precio reducido
	Paso 1: Enumere a TODOS los niños/as, bebés y estudiantes de hasta 12º grado
	Paso 2: ¿Algún miembro del hogar participa actualmente en SNAP, TANF o FDPIR?
	Paso 3: Mencione a TODOS los miembros del hogar y los ingresos de cada miembro
	¿Cómo informo mis ingresos?
	3.A. Informe de los ingresos obtenidos por los adultos del hogar
	¿A quién debo mencionar aquí?


	Paso 3: Mencione a TODOS los miembros del hogar y los ingresos de cada miembro
	3.B Indique los ingresos obtenidos por los niños/as
	Enumere todos los ingresos obtenidos o recibido por los niños/as.


	Paso 4: Información de contacto y firma del adulto
	Opcional


	Permission to Share_Spanish.pdf
	Blank Page

	Presente Su Solicitud En Línea:: www.schoolcafe.com/pps
	Devuélvala A (Nombre De La Escuela O Del Distrito): Portland Public Schools
	Dirección: 501 N Dixon St, Portland, OR 97227
	(1) Nombre del niño: 
	(1) 2º nom: 
	(1) Apellido del niño: 
	(1) Grado: 
	Foster child (1): Off
	Migrante: Off
	Huyó del hogar (1): Off
	Sin hogar (1): Off
	(2) Nombre del niño: 
	(2) 2º nom: 
	(2) Apellido del niño: 
	(2) Grado: 
	Foster child (2): Off
	Migrante (2): Off
	Huyó del hogar (2): Off
	Sin hogar (2): Off
	(3) Nombre del niño: 
	(3) 2º nom: 
	(3) Apellido del niño: 
	(3) Grado: 
	Foster child (3): Off
	Migrante (3): Off
	Huyó del hogar (3): Off
	Sin hogar (3): Off
	(4) Nombre del niño: 
	(4) 2º nom: 
	(4) Apellido del niño: 
	(4) Grado: 
	(4) Foster child: Off
	(4) Migrante: Off
	(4) Huyó del hogar: Off
	(4) Sin hogar: Off
	¿Algún miembro del hogar (incluido usted) participa en: SNAP, TANF o FDPIR?: Off
	NÚMERO DE CASO NO NÚMERO EBT: 
	(1) Nombre de los miembros adultos del hogar (nombre y apellido): 
	(1) Ingresos del trabajo: 
	(1) ¿Con qué frecuencia recibió ganancias del trabajo?: Off
	(1) Asistencia pública, pensión alimenticia, manutención: 
	(1) ¿Con qué frecuencia recibió Asistencia Pública, Manutención de Menores, Pensión Alimenticia?: Off
	(1) ¿Pensiones, jubilación, seguridad social, SSI, beneficios de VA, todos los demás ingresos?: 
	(1) ¿Con qué frecuencia recibió Pensiones, Jubilación, Seguro Social, SSI, Beneficios VA, ¿Todos los Otros Ingresos?: Off
	(2) Nombre de los miembros adultos del hogar (nombre y apellido): 
	(2) Ingresos del trabajo: 
	(2) ¿Con qué frecuencia recibió ganancias del trabajo?: Off
	(2) Asistencia pública, pensión alimenticia, manutención: 
	(2) ¿Con qué frecuencia recibió Asistencia Pública, Manutención de Menores, Pensión Alimenticia?: Off
	(2) ¿Pensiones, jubilación, seguridad social, SSI, beneficios de VA, todos los demás ingresos?: 
	(2) ¿Con qué frecuencia recibió Pensiones, Jubilación, Seguro Social, SSI, Beneficios VA, ¿Todos los Otros Ingresos?: Off
	(3) Nombre de los miembros adultos del hogar (nombre y apellido): 
	(3) Ingresos del trabajo: 
	(3) ¿Con qué frecuencia recibió ganancias del trabajo?: Off
	(3) Asistencia pública, pensión alimenticia, manutención: 
	(3) ¿Con qué frecuencia recibió Asistencia Pública, Manutención de Menores, Pensión Alimenticia?: Off
	(3) ¿Pensiones, jubilación, seguridad social, SSI, beneficios de VA, todos los demás ingresos?: 
	(3) ¿Con qué frecuencia recibió Pensiones, Jubilación, Seguro Social, SSI, Beneficios VA, ¿Todos los Otros Ingresos?: Off
	(4) Nombre de los miembros adultos del hogar (nombre y apellido): 
	(4) Ingresos del trabajo: 
	(4) ¿Con qué frecuencia recibió ganancias del trabajo?: Off
	(4) Asistencia pública, pensión alimenticia, manutención: 
	(4) ¿Con qué frecuencia recibió Asistencia Pública, Manutención de Menores, Pensión Alimenticia?: Off
	(4) ¿Pensiones, jubilación, seguridad social, SSI, beneficios de VA, todos los demás ingresos?: 
	(4) ¿Con qué frecuencia recibió Pensiones, Jubilación, Seguro Social, SSI, Beneficios VA, ¿Todos los Otros Ingresos?: Off
	(5) Nombre de los miembros adultos del hogar (nombre y apellido): 
	(5) Ingresos del trabajo: 
	(5) ¿Con qué frecuencia recibió ganancias del trabajo?: Off
	(5) Asistencia pública, pensión alimenticia, manutención: 
	(5) ¿Con qué frecuencia recibió Asistencia Pública, Manutención de Menores, Pensión Alimenticia?: Off
	(5) ¿Pensiones, jubilación, seguridad social, SSI, beneficios de VA, todos los demás ingresos?: 
	(5) ¿Con qué frecuencia recibió Pensiones, Jubilación, Seguro Social, SSI, Beneficios VA, ¿Todos los Otros Ingresos?: Off
	Total de miembros del hogar (niños y adultos): 
	Últimos cuatro números del número de seguro social del principal asalariado u otro miembro adulto del hogar (si corresponde): 
	Marque si no tiene número de Seguro Social: Off
	Ingresos de los niños: 
	¿Con qué frecuencia recibe Renta Infantil?: Off
	Dirección de Escuela: 
	Nombre en letra de imprenta del adulto que firma el formulario: 
	Fecha de hoy: 
	Dirección postal (si está disponible): 
	Ciudad: 
	Estado: 
	Código postal: 
	Teléfono (opcional): 
	Correo electrónico (opcional): 
	Origen étnico (marque una opción): Off
	Indígena americano o nativo de Alaska: Off
	Asiático: Off
	Negro o afroamericano: Off
	Nativo de Hawái o de otras islas del Pacífico: Off
	Blanco: Off
	Total Income: 
	How often total income: Off
	Household size: 
	Categorical Eligibility: Off
	Eligibility: Off
	Date of Determining Official’s Signature: 
	Date of Confirming Official’s Signature: 
	Date of Verifying Official’s Signature: 
	Insert School District: Portland Public Schools.
	Insert school/school district contact here; phone and email preferred[School/school district contact here; phone and email preferred:  PPS Nutrition Services, 503.916.3402, mealbenefits@pps.net.
	school/school system here: Portland Public Schools.
	State SNAP: 
	State TANF: 
	State/local agency contacts: Oregon DHS
	C Mail completed application to: PPS Nutrition Services
501 N Dixon St
Portland, OR 97227


